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Vazeny pane, Vazena pani,

pfilozeny EKG epizodni zdznamnik Faros je urceny
pro dlouhodobé neinvazivni monitorovani Vaseho
srdecniho rytmu. Nahrané zaznamy jsou prenaseny
prostrednictvim mobilniho telefonu do telemedicin-
ského/centra k jejich‘hodnoceni. Mobilni telefon
zaroyen slouzi jako uzivatelské rozhranilinformujici
0 stavu monitorace a také k zaznamenani/NVasich
potiZzi-symptoma béhem monitorace.

Ziskané EKG zaznamy pomuzou stanovit pficinu
Vasich obtizi, nebo ovéri dlouhodoby efekt zakroku,
ktery jste podstoupil(a). To je klicové pro-Vasi

dalsSi uspésnou Iécbu.

Prostudujte si prosim peclivé tento navod a pri
jakychkoliv pochybnostech nas nevahejte

kontaktovat na tel.:
514 514 480
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Od lékare jste obdrzeli balicek obsahujici:

@ EKG zaznamnik Faros
@® EKG kabel
© Mobilni telefon

O Nabijecku mobilniho telefonu
a EKG zaznamniku

@ Samolepici EKG elektrody
@ Tento navod
@ Pacientsky denicek

@ Obalku pro zpétné odeslani
balicku

pacientsky denicek

(zaznamnik pacientem aktivovanych udalost)

‘ 5/1|/2009‘ 11.30 ‘ Palpitace a pocit zévraté
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Dulezita upozornéni

Nasadte EKG holter do 24 hodin od obdrzeni zasilky.

Po obdrzeni balicku zkontrolujte, zda je balicek
kompletni.

V tésné blizkosti EKG zaznamniku nepouzivejte
parfémy, Ci krémy.

Samolepici EKG elektrody Ize ménit podle potreby
(minimalné 1x za 2 dny).

V pribéhu méreni kontrolujte na telefonu zda neni
treba dobit zaznamnik'Ci telefon.

Pro ukonceni'vySetreni (monitorace) Vas budeme
telefonicky kontaktovat.

Po ukonc¢eni mohitoracevlozte vse zpét-do balicku
a v peclive zalepené prilozené odpovédni obalce
podejte na Ceské posté k prepraveé.

Vyuzijte dobu spanku k dobijeni mobilniho telefonu:

EKG zaznamnik neni-vodé odolny. Nekoupejte se
s nim ani se s nim nesprchujte!
Chrante jej proti poskozeni!

Pokud nastane v pribéhu monitorace hospitalizace
Ci rekonvalescence v laznich neprodlené kontaktujte
centrum MDT na tel. Cisle 514514480.

©® navod

krok 0 Nalepeni elektrod, nasazeni
EKG zaznamniku

Nejprve pouzijte dvé nalepovaci EKG elektrody

a pricvaknéte je na EKG kabel. Jednu elektrodu
nakonec kabelu a druhou na druhou stranu kabelu,
u konektoru. Pokud jesté neni pripojen EKG
zaznamnik ke kabelu, tak jej pripojte pomocijeho
konektoru.\Nyni z'nalepovacich elektrod sejméte
kryci folii'a pripevnéte\tyto elektrody podle

obrazku na Cistou’a suchou kizi hrudniku.

Jak EKG zaznamnik, tak telefon k Vam dorazili
v balicku ve vypnutém a nabitém stavu.

Pro spusténi méreni (monitorace) je treba
telefon a EKG zaznamnik zapnout.
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krok 9 Zapnuti telefonu

Stav zafizeni

MNahrat zdznam

A°

Mobilni telefon zapnete
stiskem tlacitka pro
zapnuti/vypnuti/restartovani
telefonu na jeho pravém
boku.

Toto tlacitko drzte az do
rozsviceni displeje

a vyckejte na spusteni
telefonu.

Po chvilce se Vam na jeho
displejiobjevi zakladni
obrazovka spusténé
aplikace.

krok e Spusténi EKG zaznamniku

Displej je uzamcen

e >

Odernknéte pretazenim

Pro spusténi EKG
zaznamniku stisknéte
kratce (maximalné

po dobu jedné sekundy)
tlacitko uprostred
zaznamniku dokud
neuslysite slabé pipnuti.

Spustény zaznamnik poznate
podle slabého blikani zelené
kontrolkyve tvaru srdce.

POZNAMKA:

Telefon si vzdy po kratké
chvili automaticky aktivuje
zamek displeje

Pro odemceni displeje
prilozte prst na ikonu
bilého kruhu a potahnéte
kruh doprava po displeji
dle pokynu na obrazovce.
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krok 0 Potvrzeni zahajeni méreni

(M t] 16:24

Stav zafizeni

€

Vse funguje

Epizod 1/0 (12:32)

Po zapnuti telefonu a EKG
zdznamniku se po kratké chvili
(max. 2 minuty) zaznamnik
spoji s telefonem-a-méreni

je uspésné zahajeno. Stav
telefonu Hledam zaznamnik
se zménil a nyni signalizuje

ze Vse funguje.

L ‘tlacitko pro nahrani patizi
(symptom?)

\

pocet detekovanych epizod / poCet neodeslanych epizod

e Mozné stavy zarizeni béhem monitorace

V priibéhu méreni (monitorace) Vas displej telefonu
informuje 0 moznych stavech zafizeni rliznymi
symboly.

- -
2 1624 0B 1624

Vysvétleni k témto informacim
uvadénym na displeji telefonu
najdete na dalSich stranach.
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16:24

Stav zafizeni

i€

Vse funguje

Epizod 1/0 (12:32)

Voo of
16:24

Stav zafizeni

87

Nabijte telefon
Viydrz asi 2h

Epizod 3/0 (16:51)

INFORMACE

Vse funguje

Monitorace je plné funkéni
a probiha bez komplikaci.
Neni potreba Zadného
Vaseho zasahu. EKG
zaznamnik snima Vase
EKG a posila ho pres
mobilni telefon do
telemedicinského centra.

UPOZORNENT

Nabijte telefon

baterie telefonu ma jiz nizkou
kapacitu (je zobrazena
odhadovana doba jeji vydrze)

a aplikace doporucuje nabiti
telefonu. Doporucujeme dobijet
telefon kdykoliv to bude mozné
(béhem spanku, v praci, v auté,
doma, ...). Vyhnete se tim jeho
moznému vybiti.

16:24

Stav zafizeni

@

Nabijte zaznamnik
Vydrz asi 2h

Epizod 3/0 (16:51)

Vo d
16:24

Stav zafizeni

548

Nabijte zaznamnik i
telefon. Vydrz asi 2h

Epizod 3/0 (16:51)

UPOZORNENI

Nabijte zaznamnik

baterie EKG zaznamniku ma
jiz nizkou kapacitu (je zobra-
zena odhadovana doba jeji
vydrze) a aplikace doporucuje
nabiti zaznamniku.
Doporucujeme dobijet
zaznamnik v case hygieny.

UPOZORNENTI

Nabijte zaznamnik i telefon
baterie obou zafizeni ma jiz
nizkou kapacitu a aplikace

doporucuje nabiti telefonu

i zaznamniku.

10 1
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(M) 16:24

Stav zafizeni

B4

Telefon se nabiji (68%)

Epizod 2/1 (12:32)

® 1624

Stav zafizeni

&<o

Zkontrolujte pripojeni
elektrod

Epizod 3/0 (16:51)

INFORMACE

Telefon se nabiji
Telefon je pfipojen do
nabijecky a probiha jeho
dobijeni.

UPOZORNENT

Zkontrolujte pripojeni elektrod
Zaznamnik zjistil chyby

ve snimaném EKG signalu.
Zkontrolujte zda mate

EKG elektrody peclivé
prilepené a spravné

pripojené k EKG kabelu.

Po téchto upravach se

toto upozornéni zméni

na Vse funguje.

@ 1 6:2:1' VAROVAN(

Hleddm zaznamnik
vznikla situace, kdy telefon
Z nemuze najit EKG zaznamnik

Stav zafizeni

(je nedostupny) a pravdé-
podobné nastala nektera
z nasledujicich moznosti:

Hledam zaznamnik

Mahrat zaznam

Epizod 1/0 (12:32)

121

Zaznamnik je nedostupny;,
protoze je vybity.

Zkontrolujte, zda na ném
blika-zelena dioda.

Pokud ne, odpojte EKG
kabel, pFipojte nabijeci
adaptér a zaznamnik
nabijte. Po skonceni
postupujte jako u zahajeni
meéreni.

113



Zaznamnik je nedostupny, protoze je v prilis
velké vzdalenosti od telefonu.

Prosim béhem monitorovani vzdy méjte
mobilni telefon MDT u sebe (max. 10 metrd
mezi telefonem a EKG zaznamnikem).

Zaznamnik je nedostupny, protoze se zrovna
nabiji.

EKG,zaznamnik se automaticky po pripojeni
k napdjecimu/adaptéru a po zahdjeni procesu
nabijeni.vypne./Po skonceni' nabijeni
postupujte jako u zahajeni méreni.

Zaznamnik je nedostupny, protoze doslo
k neznamé technické chybé v komunikaci
telefonu a zdznamniku (zelenda dioda
zaznamniku stéle blika).

Prosim restartujte telefon, chvili vyckejte,
zda se stav nezméni na :
Pokud se ani po restartu stav nezméni,
kontaktujte nasi infolinku.

14T

e Ukonceni monitorace

Po uplynuti délky monitorace podle stanovené
objednavky je potfeba obé zarizeni vypnout
a poslat zpét v prilozené obalce pro zpétné

odeslani.
e

Telefon vypnete stiskem
tlacCitka pro vypnuti/zapnuti
na pravém okrajil

EKG zaznamnik vypnete
delSim stiskem (po dobu
maximalné 3 sekund)
tlacitka pro zapnuti/
vypnuti, kdy se ozve
zvukovy tén.

15
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0 Zaznam symptomu

Symptomy muzete zaznamenat bud do pacient-
ského denicku, nebo zadanim primo do telefonu.

Zaznam symptomt do pacientského denicku

Vbalicku je také prilozen
pacientsky denicek,

Do néj si prosim zapisujte
stavy spojené s Vasimi
potizemi ~ symptomy
(buseni, slabost, toceni
hlavy, atd).

1
jcek ,
alost!
aktivoy ey 1

em

astuend

i
nce(\
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Vase poznamky budou
brany v potaz pri finalnim
hodnoceni EKG zaznamu.

Zaznam symptomu prostrednictvim telefonu

Pro zaznam téchto symptomU mUzete
také pouzit mobilni telefon.

mmla]i] 2

>

Oderpknéte pretazenim

Nahrat zaznam

Epizod 1/0 (12:32)

L |
X2 1624

Buseni
Zavr,
srdce Zévraté
> ta
i -
adomi

Preskakovani srdce
Zaznam bude odeslan

Epizod 2/1 (12:32)

Pokud mate na telefonu
uzamcenou obrazovku,
tak ji nejprve odemknéte

Na displeji telefonu staci
stisknout tlacitko
,Nahrat zaznam®.

Nasledné se Vam zobrazi
nabidka upfesnujici druh
Vasich potizi.

Stiskem pozadovaného
symptomu se tato infor-
mace ulozi a prenesedo
telemedicinského centra.
Stisknout Ize pravé jedno
tlacitko (symptom).

Stav odesilani zobrazuje
stavovy radek pod napisem
»Zaznam bude odeslan®.
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Nabijeni a energeticka vydrz zarizeni

Telefon a EKG zaznamnik je nutné pro bezchybny
provoz udrzovat stale v nabitém stavu. Proto
doporucujeme obé zafizeni pravidelné dobijet.
Vydrz baterii je zavisla na vice faktorech. Standardné
vydrzi EKG zdznamnik-v-provozu zhruba 24 hodin

a mobilni telefon zhruba 12 hodin. V pfipadé Ze je
zjisténa slaba baterie zaznamniku nebo telefonu,

je tato informace zobrazena na displeji telefonu

(viz stavy zarizeni str. 10—11).

Nabijeni EKG zaznamniku

Priblizna zbyvajici vydrz baterie EKG zaznamniku
se Zobrazi na digpleji mobilniho telefonu. Dobijte
zaznamnik vzdy, kdyz se-na displeji mobilnihe
telefonu objevi upozornéni: Nabijte zaznamnik
vydrz asi 1 h, (viz stavy zafizeni str. 10—11).

Nabijeni EKG zaznamniku je nejlépe spojit s hygie-
nou a vyménou-nalepovacich elektrod.-Zaznamnik
jen staci odpojit od EKG kabelu a pripojit k nabi-
jecce. Nasledné se zaznamnik automaticky vypne
a docCasné se prerusi monitorace a v aplikaci na
mobilnim telefonu se zobrazi symbol varovani

— Hledam zaznamnik.

Doba potrebna k nabiti zaznamniku je priblizné
1,5-2 hodiny.

Po skon¢eném dobijeni EKG zaznamnik odpojte
od nabijecky a pro pokra¢ovani v monitoraci
postupujte jako pri zahajeni monitorace (viz str. 7).

Nabijeni mobilniho telefonu

Pribliznd’zbyvajici yydrz baterie mobilniho telefonu
se zobrazi'na jeho displeji. Dobijte telefon vzdy,
kdyz se na jeho displeji objevi upozornéni: Nabijte
telefon yydrz asi 1 h,nebo kdyZ telefon vydava
prerusované zvukovy 'signal.

Telefon neni treba pri dobijeni vypinat, pouze-ho

staci pripojit do zasuvky prostrednictvim nabijecky.

Doporucujeme dobijet telefon vzdy, kdyz mate
moznost, tj. napriklad béhem spanku, pokud jste
doma, v kanceldari, Ci v auté. Doba potrebna

k pInému nabiti je okolo 2 hodin.

Kdyz nabijite telefon, neni tfeba zaroven nabijet
zaznamnik. Nabijejte zaznamnik pouze tehdy,
kdyz Vam da aplikace telefonu pokyn k nabijeni.
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Vyznam barevnych kontrolek zaznamniku

Tlacitko zapinani/vypinani
zaznamniku

Indikator-baterie

modra kontrolka (Po pripojeni EKG
zaznamniku do nabijecky zacne blikat.
Pokud je zaznamnik plné nabity,
kontinualné sviti.)

Indikator\zapnuti zaznamiku a méreni
zelena kontrolka (Rokud je/'zaznamnik
zapnuty, pak-tato

kontrolka slabé blika)

Indikator upozornéni
zluta kontrolka

Indikator chyby
cervena kontrolka

20 I



Jak monitorovani funguje

Zapnuty EKG zazamnik, ktery je pfipojeny pomoci
EKG elektrod k hrudniku snima nepretrzité Vase EKG
a uklada jej do své paméti. Zaroven jsou tato data
nepretrzité posilana prostrednictvim mobilniho
telefonu do telemedicinského centra, kde je Zzdznam
postupné zpracovavan a po ukonc¢eni monitorace

je pro Vas, ¢i Vaseho lékare vytvorena zavérecna
|ékarska zprava.

O Mezinarodni centrum

pro telemedicinu



