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Srdce pod dalkovou kontrolou

Nékteré ordinace ted maji
omezeny provoz. VySetieni
viak muze probihat i na
dalku. Napriklad ¢innost
srdce se da zkontrolovat
rozhorem zaznamu EKG
z chytrych hodinek,
pripadné pomoci malého
pristroje, ktery pacientovi
prijde domu postou.

JOSEF TUCEK

rnénské MDT — Me-

zinarodni centrum

pro telemedicinu —

zacalo v dobé nouzo-

vého stavu poskyto-
vat zdarma online konzultace
s kardiologem, prozatim po dobu
jednoho mésice.

Zajemci jej mohou kontaktovat
prostfednictvim webové stranky
www.mdt.cz. Popisi své problé-
my a odpovéd dostanou nejpozde-
ji do 24 hodin.

Zdravotni pojiStovny tohle
neplati, ale my za sluzbu v této si-
tuaci od lidi Zadné penize nechce-
me,” popisuje spolumajitelka te-
lemedicinského centra MDT Ve-
ronika Bulkova.

.1 v dobé epidemie je samoziej-
mé dal nutné pecovat o pacienty,
které trapi chronickd onemocné-
ni. Spousté lidi vSak soucasny
stav zkomplikoval piistup ke zdra-
votni péci,* dodava.

Poradna typicky odpovida na do-
tazy osob, kterym se nahle mirné
zhorsil jejich zdravotni stav a jeZ
by za béznych okolnosti §ly do or-
dinace svého kardiologa. Lékat ob-
vykle probere aktudlni zdravotni
potiZze a seznam uZivanych 1éka,
a pokud to jde, poradi na dalku.

V nékterych pfipadech samo-
zfejmé& musi pacientovi doporu-
¢it, aby se prece jenom dohodl na
osobni ndvstéve v ordinaci.

MéFidlo na zapésti
MDT rovnéz zajistuje vyhodno-
covani srdec¢ni ¢innosti z dat zis-
kanych pomoci chytrych hodi-
nek nebo fitness naramku, které
si lidé sami poridili. Od poloviny
minulého roku mohly tuto sluz-
bu bezplatné vyuzivat osoby po-
jisténé u Oborové zdravotni po-
jisStovny (OZP). ,,Nyni jsme stej-
nou moznost otevreli zdarma ko-
mukoli,” vysvétluje Veronika
Bulkova.

Takzvana nositelné elektroni-
ka zaznamenava — mimo jiné —

elektrokardiogram (EKG). Umé-
ji to pfistroje od Applu i ty zalo-
Zené na systému Android. UZiva-
tel se dozvi zékladni data. AvsSak
ze zaznamu o prabéhu méfeni do-
kaze odbornik poznat mnohem
vic: nepravidelnosti, které by
mohly ukazovat na srde¢ni one-
mocnéni.

Udaje z nositelné elektroniky
mohou napftiklad odhalit fibrila-
ci sini, coZ je srde¢ni arytmie ve-
douci k chaotickym, nepravidel-
nym stahim svalovych vldken,
které zhorSuji vytlatovani krve
ze srdce do tepen. Tato choroba
je pomérné rozsirena, ale zpoCat-
ku nastupuje sporadickys, a je pro-
to tézké ji zachytit jeSt€ v rané
fazi.

Pokud tedy ma majitel chyt-
rych hodinek nebo fitness naram-
ku zdjem, mize se podivat na
web www.mdt.cz, kde se dozvi,
jak miZe data ze svého pfistroje
do centra poslat pomoci mobilni-
ho telefonu. I v tomto piipadé by
mél vyhodnoceni dostat do 24 ho-
din.

»Muze se stét, Ze v piipadé ex-
trémniho zajmu muzZe byt tato lhi-
ta delsi, ale zatim je vSak naSe vy-

Srdce pod
dalkovou
kontrolou:

Pfistroj sleduje
pacientovu \
srdeCni Cinnost

po dobu

az jednoho
mesice.

@

hodnoceni vyrazné rychlejsi,
konstatuje Veronika Bulkova.

Mésic na nalezeni problému

Zdravotnické zafizeni MDT nabi-
zi pacientim s nemocnym srdcem
jesté jednu zajimavou sluzbu sle-
dovani ¢innosti srdce na dalku po-
moci velmi kvalitniho pfistroje.

Elektrokardiogram, tedy za-
znam srdecni aktivity podle toho,
jak se méni vyvolany elektricky
potencial, se da naméfit pfimo v
ordinaci. AvSak v tom pfipadé za-
chycuje pouze stav béhem kratké
doby méfeni.

Druhou ¢asto pouzivanou moz-
nosti je, Ze pacient dostane v ordi-
naci Holterdv monitor, obecné
zvany holter. Je mobilni, paciento-
vi se pripevni k t€lu pod obleceni
obvykle na 24 hodin, ten s nim sta-
le chodi a pfistroj zaznamenava
srdecni aktivitu pfi rznych ¢in-
nostech vcetné spanku. Pak se vra-
ti do ambulance a l1ékar jeho za-
znam vyhodnoti.

MDT vsak nabizi jesté jiny po-
stup, pfi kterém do ordinace vi-
bec neni nutné chodit. Méfici pfi-
stroj poslou postou, Clovék si jej
sam pfipevni na télo podle video-
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Udaje z nositelné
elektroniky mohou
vcas odhalit srdec¢ni

arytmie, které
zhorsuji vytlacovani
krve ze srdce do
tepen
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navodu a ziskanad data okamzité
dostavé telemedicinské centrum
prostiednictvim mobilniho telefo-
nu. Pfistroj pak pacient nakonec
odesle zpét postou.

Sledovany clovék toto zafize-
ni nosi tyden aZ mésic, v prime-
ru sedmndact dni. Za tu do-
bu se uz daji zjistit a popsat poti-
Ze, které by pfi béZném, kratSim
méfeni mohly uniknout pozor-
nosti. Pacient ma zafizeni pro za-
znam EKG nasazené po vétSinu
dne.

Pacient viibec nemusi jit do ordinace. Pfistroj dostane postou a podle
videonavodu si jej sam nasadi na télo a upevni elektrody.

Zdravotnicky personal teleme-
dicinského centra MDT je k dis-
pozici 24 hodin denné a kontrolu-
je prijaté EKG zaznamy. Pokud
je néjaky technicky problém, per-
sondl ihned kontaktuje klienta.
A samozfejmé také upozorni, po-
kud odesland data ukazuji na zdra-
votni problém. Tydné doporuci te-
lemedicinské centrum Ctyfi az pét
urgentnich hospitalizaci.

Pokud tuto sluzbu schvali od-
borny 1ékar, mize vysetfeni uhra-
dit zdravotni pojistovna (nyni tak
¢ini Oborovd, Primyslova, Vojen-
ska ¢i Revirni bratrska pojistov-
na; Zdravotni pojiSfovna minister-
stva vnitra pfispivd Céastkou
500 korun).

V pripadé, Ze si zajemce plati
vySetfeni sdm, neni doporuceni
odborného lékafe zapotiebi. ,,Vy-
Setieni stoji od 1500 az 3000 ko-
run, podle typu zafizeni a délce
jeho nasazeni,* konstatuje Veroni-
ka Bulkova.

Vcasné odhaleni

,,Dlouhodobé vzdalené sledovani
pomahd odhalit pficinu potiZi
u lidi, jejichz obtiZe se projevuji je-
nom sporadicky,” ocetiuje Rado-

van Koufil, generalni feditel Obo-
rové zdravotni pojistovny, kterd
tento zplsob monitorovani srdec-
ni ¢innosti svym klientim nabizi.

Takto se i uSetfi prostfedky.
,,Pristroj eliminuje opakovand vy-
Seteni, béhem nichZ se porucha
nemusi projevit. A dale ndm po-
maha odhalit chronické potize
v drivéjSich fazich, kdy je one-
nuje feditel Koufil.

Tento typ vySetieni na dalku nej-
Castéji vyuZzivaji lidé, ktefi bez
zjevnych pficin pocituji silné palpi-
tace, tedy obcasné buseni srdce.
Vysetieni je vhodné i pro osoby,
které trpi obasnou ztratou védomi
nebo podstoupily radiofrekvencni
ablaci, tedy zékrok, jehoz cilem je
napravit srde¢ni arytmie. Dlouho-
dobé vzdalené sledovani EKG po-
maha rovnéz u pacienttl, ktefi utr-
péli cévni mozkovou piihodu a ne-
podafrilo se urcit jeji pfesnou prici-
nu. To se nyni mtize podafrit sedm-
desaticlennému tymu kardiologu,
biomedicinskych inZenyrt a spe-
cialistll na informacni technolo-
gie, ktefi se v telemedicinském
centru MDT na vysetfeni na dal-
ku podileji.
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Ziskana data pfistroj pribézné
posila do telemedicinského
centra pomoci mobilniho
telefonu, kde jsou
vyhodnocovana. Pokud by

se ukazal akutni problém,
pacientovi okamzZité zavola
sluzbukonajici zdravotnik

a doporuci navstévu lékare nebo
rovnou odjezd do nemocnice.

(Snimek je z doby pred
povinnosti nosit rousku.)

Foto MDT / 8k

Lidé vice vyhledavaji virtualni nemocnici

Medicina na dalku, bez
primého kontaktu pacienta
s lékarem, nabrala v dobhé
pandemie na intenzité.
Napriklad portal uLékare.cz,
ktery zprostredkovava rady
odbornikd, ma dnes
trojnasobné vyssi
navstévnost.

MARTIN JEZEK

razsky chirurg Tomas Se-
bek je uz léta propagito-

rem mediciny na dalku
a vede internetovy portal uLéka-
fe.cz. Jeho prostfednictvim se ne-
mocni mohou kontaktovat s 1éka-
fem nejprve na dalku, prostfednic-
tvim internetu pripadné telefonu,
a domluvit si dalsi postup.
,,Zaznamenavame ted enormni
zajem pacientll o online 1ékarské
poradenstvi a objednéni k lékari
na naSem webu. Provoz nam stou-
pl minimaln€ na trojnasobek,*
fika doktor Sebek.
To se podle néj dalo ocekavat.

Mnohem vice jej ale pfekvapil ob-
rovsky zajem o vzdéleny pfistup
k pacientovi ze strany lékara.
,.Bude to skoro stovka novych ko-
legt, ktefi se béhem tydne zapoji-
li do nasSi virtualni nemocnice,*
pocita Tom4s Sebek.

T¥i kroky z domova

Jak sluzba vzdaleného pristupu 1é-
kate funguje? Bezpec¢né a pohodl-
né z domova ve tiech krocich.

Prakticky 1ékat je dostupny sta-
le a odpovi nejpozdéji do Sesti ho-
din od poloZeného dotazu, napfi-
klad e-mailem. Do tii dnid nésle-
duje i reakce specialisty, kterého
prakticky lékat zvoli jako nejlep-
$iho pro feseni konkrétniho pro-
blému tazatele. V piipadé potie-
by ve tfetim kroku pomohou
sestiicky s objednanim do funguji-
ciho , kamenného* zdravotnické-
ho zafizeni kdekoliv po Ceské re-
publice.

,Konzultovat 1ze cokoliv z fy-
zického i dusevniho zdravi. Tuto
sluZbu nabizime uZ asi 150 tisi-
clim zaméstnancl témeéf stovky
firem i pro jejich rodiny. Jesté
pred krizi zacala sluzbu nabizet
bezplatné ve svém programu prv-

Prakticky lékar
odpovi do Sesti hodin
od dotazu napriklad
e-mailem. Do trf dnt

nasleduje i reakce
doporuceného
specialisty.
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ni zdravotni pojiStovna — Oboro-
va zdravotni pojiStovna (OZP)
a béhem krize nabizime obdobné
sluzby v kraji Vysocina. Dokud
neni naSe sluzba pro uZivatele
hrazena z prostfedkid zdravotni-
ho pojisténi, hleddme alespoii
vSemozna partnerstvi, ktera nabi-
zeji sponzorstvi. A abychom
v soucasné dobé prispéli i my
sami, nabidli jsme kvantitativni
rozsifeni nasi sluzby do podoby,
které fikdme Virtudlni cekarna.
Tato nadstavba umoZni, aby se

kterykoliv prakticky Iékat anebo
specialista vzdélené spojil s kte-
rymkoliv pacientem a mohli tak
v bezpeci fesit jakykoliv zdravot-
ni problém,* popisuje doktor Se-
bek.

Lékari k dispozici

Lékati mohou podle doktora Seb-
ka dobrovolné prejit do Virtualni
¢ekarny a zjednodusit si svou kaz-
dodenni praci s pacienty. Kapaci-
ty 1ékart se takto daji podle potie-
by pfesmérovivat tak, aby byl
kazdy pacientsky pozadavek vyte-
Sen.

Virtualni ¢ekdrnu Ceské repub-
liky jiz podpoftila Cesk4 lékarska
spole¢nost Jana Evangelisty Pur-
léyné a Ministerstvo zdravotnictvi

R.

Péce pro celou rodinu

Jak to vypada v praxi? ,,Typicky
je dotaz napftiklad na kozni pro-
blémy. UZivatel vyfoti podezielé
misto na kGzZi a napiSe kratky
vzkaz, ktery problém popisuje.
MiiZe ptiloZit i cokoliv dal§iho od
laboratornich vysledku, 1ékarské
zpravy, rentgenového nilezu az
po kompletni dokumentaci. Obdr-

Zi odpovéd, Ze se napiiklad nemu-
si bat lupénky, Ze se jedna o béz-
ny ekzém, dostane radu pro doma-
ci oSetfeni a nabidku kontaktu
s konkrétnim koZnim lékafem
v misté a Case, které budou vyho-
vovat, v piipadé, Ze se potiZe ne-
budou lepsit. Mezitim tento paci-
ent miZe vyjednat registraci
u praktického détského 1ékare pro
své déti, protoZe se prestéhoval
a v novém bydlisti nikoho nezna.
A pro svého sedmdesitiletého
otce vzdalené vybavi tpravu 1€kl
na tlak a v blizké dobé bude do-
konce mozné ziskat rovnou i elek-
tronicky recept, ktery si pak uz
jen pohodln€ vyzvedne v 1ékarné,
anebo Iék dokonce doruci special-
ni kuryrni sluzba. VSe pohodlné
z domova, bez ¢ekani, bez klepa-
ni, bezpecné a bez nutnosti mit
znamého, ktery ma znamého 1éka-
fe... Kvalitu této péce pritom zajis-
tuji 1ékari, ktefi pracuji soucasné
v klasickém systému kamenného
zdravotnictvi,” zdiraziuje dok-
tor Sebek.

Vzdaleny, a tedy bezpecny pri-
stup k pacientovi je za soucasné
situace podle jeho slov hlavnim
motivem pro lékare, ktefi tfeba

stile nejsou adekvatné vybaveni
ochrannymi prostiedky. Jesté
pted pandemickou krizi byla moti-
vaci pro léceni na dalku dspora
Casu, aby se dal pacient predbéz-
né diagnostikovat a zlepsila se or-
ganizace prace 1ékafe s pacienty.
To se nebude ménit ani do bu-
doucna.

Tomas Sebek soudi, Ze 1idé si
v posledni dobé zacinaji vice uvé-
domovat hodnotu zdravi a nut-
nost prevence, aby v idedlnim pii-
padé nikdy neonemocnéli. Pre-
ventivni navody k péci o zdravi
poskytuje se svymi kolegy zdjem-
clim na svém webu.

Zda se, Ze soucasna pandemie
prispéje k tomu, Ze lidé budou vy-
hledavat tento typ styku s l1éka-
fem stale Cast&ji. Podle Tomase
Sebka je to jeden z pozitivnich do-
padt soucasného stavu.

,Myslim si, Ze to celé urychli
dlouho ocekédvanou digitalizaci
i natolik konzervativniho prostre-
di, jakym u nas je medicina a zdra-
votni systém obecné. Moc bych si
to pro lékate i pacienty pfal,” uza-
vird prazsky chirurg.

Autor je spolupracovnikem redakce



