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Navod

a dulezité informace pro pouziti

Dlouhodoby EKG zaznamnik
Vivalink (4 denni / 7 denni verze)



Vazena pani,\Vazeny pane,

prilozeny EKG'zaznamnik-Vivalink-je ur€eny pro
dlouhodobé neinvazivni monitorovani Vaseho
srdec¢niho rytmu.

Ziskané EKG zaznamy pom{iZou stanovit pricinu
Vasich obtizi nebo ovéri dlouhodoby efekt
zakroku, ktery jste podstoupil(a). To je klicové
pro Vasi dalsi uspésnou lécbu.

Prostudujte si prosim peclivé tento navod

a pfi jakychkoliv pochybnostech nas nevahejte
kontaktovat na tel.:

+420 514 514 480

Dulezita upozornéni
pred spusténim-aktivaci zaznamniku

EKG zdznamnik pred nasazenim nabijte a nasledné jej
nasadte nejpozdéji do 24 hodin od obdrZeni zasilky.

Chrante zaznamnik i telefon proti poskozeni!

EKG monitorace neni mozna soucasné s hospitalizaci
Ci pobytem v laznich. V pfipadé nahlé hospitalizace

je nutné EKG monitoraci ukoncit. V tom pfipadé EKG
zaznamnik sundejte a kontaktujte (telefonicky

¢i emailem) MDT/Centrum.

Kdykoliv je potreba vymeénit nalepku (napr. pri\jejim
odpadnuti nebo vybiti EKG zaznamniku)je nutné
pred nasazenim nové patch vzdy dobit EKG
zaznamnik!

Nikdy nesundavejte nalepku pred vybitim EKG
zaznamniku!

V pripadé potreby dalSich nalepek Vam budou poslany
za dodatecny poplatek.

Vyuzijte dobu spanku k dobijeni mobilniho telefonu.
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Sprcha a hygiena:

EKG zaznamnik je vodéodolny. Pfi sprse nalepku
neodlepujte!

Vyhnéte se dlouhému koupani a sprchovani
v horké vodé/sauné.

UdrZujte zaznamnik mimo dosah silného proudu
vody. Rychlé osprchovani je v poradku.

Vyhnéte’se mydleni a‘parfémovani v okoli
nalepeného zaznamniku.

Nasazeni EKG zaznamniku Vivalink

krok n Pred nasazenim a nalepenim nejdrive
dobijte EKG zaznamnik

Zaznamnik vloZte do nabijecky a pIné dobijte
(viz strany 9—-10 nabijeni).

EKG-zaznamnik neobsahuje zadné tlacitka,
nemackejte a neohybejte ho.

krok e Zapnuti mobilniho telefonu

a
R 16:24

Stav zafizeni

Z . [l= ]“‘

Hledam zdznamnik

Mobilni telefon zapnéte
stlacenim bocniho tlacitka

Nahrat zaznam - . ;
- Po chvili se objevi zakladni

obrazovka aplikace.
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krok e Potvrzeni zahajeni monitorace

Mobil se po kratké chvili
(max. 2 minuty) spoji

s EKG zdznamnikem
a sparovani je Uspésné [@
dokonceno. Stav telefonu

Hledam-zaznamnik
se'zménil na Vse funguje.
Monitorace je timto
zahajena.

Stav zafizeni

Ve funguje

V pripadénepripojeni zaznamniku k telefonu
ani po' 2/minutach/je potreba 6krat potukat
na logo'MDT'na obrazovce telefonu.

Tim se spusti manualni inicialilizace parovani
a pokus o vzajemné spojeni se opakuje.

V pfipadé,ze se po chvili stav Vse funguje
nezobrazi, kontaktujte nase MDT centrum.

krok 0 Nalepeni elektrody/nalepky na EKG
zaznamnik

Vytahnéte nalepku z obalu. Sejméte kryci folii

s ¢islem 1 z nalepky a prilepte nalepku na EKG
zaznamnik tak, aby 3 elektrody EKG zaznamniku
byly v kontaktu se 3 gelovymi plochami na
nalepce (spojite 2 ploché strany) viz obrazky.

Spravné nalepend nalepkana zaznamniku:

pohled
z vrchu

pohled
zespodu




krok e Nalepeni nalepky na télo pacienta

| Pripravte si misto aplikace EKG zaznamniku podle
obrazku (leva horni ¢ast hrudniku), pfed nalepenim
musi byt pokozka such3, Cist4, pfipadné oholena.

I Sejméte kryci folii Cislo 2 a pripevnéte néalepku
se zaznamnikem podle-nasledujicich obrazk
na hrudnik (srdicko na zaznamniku sméfuje
hrotem smérem k brichu).

I Po nalepeni pevné pritlacte okraje nalepky na/télo

N

=

prava strana | leva strana  pravastrana | leva strana

Nabijeni mobilnjho telefonu

Pro bezchybny provoz je nezbytné
udrzovat mobilni telefon neustéale
v nabitém stavu. Proto jej doporu-
Cujeme pravidelné nabijet,

min 1x za den. Slazafizent

Priblizny stav baterie telefonu

se zobrazuje na jeho displeji.

Dobijte telefon vzdy, kdyz se
Po prilepeni EKG zaznamniku na pokozku se na jeho displeji objevi toto Nabijte telefon

zaCne automaticky nahravat EKG zaznam. upozornéni:




Nabijeni EKG zaznamniku a vydrz baterie

Priblizna vydrZ baterie EKG zaznamniku se zobrazi
na displeji mobilniho telefonu. Dobijte zaznamnik
pokazdé, kdyz se na displeji mobilniho telefonu
objevi upozornéni Nabijte zaznamnik, vydrz asi 4
hodiny

Zaznamnik odlepte
Z hrudniku pomoci
Zlutého uchytu

na nalepce

Pti nabijeni‘je potreba zaznamnik
odlepit od nalepky (zaénéte odlepovat
od kraje a pokracujte opatrné po celé
délce bez prilisného ohybani

Poté je tfeba zaznamnik jemné ocistit od lepidla
a gelu, vlozit do nabijeciho pouzdra a pfipojit

k nabijecce. EKG zaznamnik se automaticky
vypne, dojde k doCasnému preruseni monitorace
a zacCne se dobijet.

Zaznamnik je pfi nabijeni nutné vlozit do nabijeciho
pouzdra presné podle obrazku (nabijeci kontakty
se musi spojit se zaznamnikem)

SE
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\ ) Probiha nabijeni
\ G S

Nabijenidokonceno
Po_skonceni nabijeni EKG zaznamnik vytahnéte
z nabijeciho pouzdra, odpojte od nabijecky
a pro pokracovani monitorovani-postupujte
jako pfi spusténi od kroku 2.

Pouzijte novou nalepku

Vydrz baterie EKG zdznamniku je cca 4 dny
(pro 4 denni verzi), nebo az cca 7 dni
(pro 7 denni verzi)

|10




Ukonceni monitorace

Pro ukonceni monitorace Vas budeme telefonicky
kontaktovat.

Po ukonceni je potfeba vypnout mobilni telefon
stlacenim tlacitka pro vypnuti/zapnuti na jeho
pravém okraji.

EKG zaznamnik opatrné odlepte od nalepky.

V zadném pripadé nepouzivejte pinzetu, ntzky
ani zadné dalsi ostré nebo kovové predmeéty,
hrozi poskozeni pristroje!

VSechny komponenty vlozte zpét'do balicku
a v peclivé zalepené prilozené|odpovédni
obalce podejte.na Ceské poste k prepraveé.

Prosim pozorné si prectéte pokyny a pokud
budete mit i po precteni pokynl pochybnosti,
nevahejte telefonicky kontaktovat nase

MDT centrum:
+420514 514 480




