
Od lékaře jste obdrželi balíček obsahující:

Záznamník PocketECG s pacientským EKG kabelem 
Pouzdro na nošení záznamníku
Nabíječku baterií 2 nabité baterie
Tento návod Nalepovací elektrody
Obálku pro zpětné odeslání
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Vážený pane, Vážená paní,
přiložený EKG záznamník PocketECG je určený pro dlouhodobý 
záznam a automatický přenos Vašeho EKG. Získaný EKG záznam 
pomůže stanovit příčinu Vašich obtíží, nebo ověří dlouhodobý 
efekt zákroku, který jste podstoupil(a). To je klíčové pro Vaši 
další úspěšnou léčbu.

Prostudujte si prosím pečlivě tento návod.
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Důležitá upozornění a kontakty

Nalepovací EKG elektrody si měňte každý den.
Před hygienou odlepte EKG elektrody (pacientský EKG kabel) 
a celý přístroj odložte. Po dokončení hygieny můžete nalepit 
nové EKG elektrody a opět k nim připojte pacientský kabel 
se záznamníkem. 
Při těchto úkonech není nutné nijak zasahovat do nastavení 
přístroje.
Pro ovládání záznamníku slouží dotykový displej. 
Z důvodu šetření baterie je displej po většinu doby nahrávání
vypnutý. V případě potřeby (kontrola stavu baterie/síly signálu, 
atd.) displej aktivujete stisknutím tlačítka PocketECG.
Výměnu baterií provádějte pravidelně 1× za 12 hodin.
1. EKG záznamník není voděodolný, nikdy záznamník nenamočte.
2. Nekoupejte se s ním ani se s ním nesprchujte!   3. Chraňte jej proti 
poškození!   4. Holter musí být nasazen – aktivován do 24 hodin
5. EKG monitorace není možná současně s hospitalizací či pobytem
v lázních. V případě náhlé hospitalizace je nutné EKG monitoraci
ukončit. EKG Holter sundejte a kontaktujte (telefonicky či emailem)
MDT Centrum.
V případě potíží nás neváhejte kontaktovat na tel: 514 514 480

mdt.czMezinárodní centrum 
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Poznámka:
Pokud nemáte správně 
zapojené/připojené 
elektrody zobrazí se na 
displeji tato výstraha. 
Zkontrolujte samolepící 
elektrody a jejich připojení 
k pacientskému kabelu.
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Nahlášení Vašich symptomů (příznaků) Výměna a dobití bateriínávod     krok 1  |  Nalepení elektrod, připojení EKG záznamníku 

1 2 3 4

Pacientský 
EKG kabel

Dotykový 
displej

Dotykové 
tlačítko
PocketECG

Doporučujeme každý den pravidelně ve stejný čas (ráno/večer) 
baterii vyměnit za druhou nabitou. Vyjmutou vybitou baterii 
z přístroje ihned vložte do nabíječky, aby byla připravena 
(dobitá) k následující zítřejší výměně baterií.

Postup při výměně baterie:
1. Posunutím aretace baterii uvolněte.
2. Vyjměte baterii ze záznamníku. 
3. Zasuňte nabitou baterii dokud aretace nezaklapne 
 zpět do své původní polohy.

Upozornění!
Výměna baterií musí proběhnout do 60 vteřin. 
Po výměně baterie není nutné nijak zasahovat 
do nastavení přístroje. 
V případě restartu/vypnutí a zapnutí monitorace 
pokračuje dál. 

Jak nabít baterii:
Vybitou baterii vložte do přiložené nabíječky. Během nabíjení 
baterie bliká oranžová kontrolka. Její plné nabití signalizují 
všechny 4 svítící zelené kontrolky. V průměru baterie vyžaduje 
na plné nabití 4 hodiny.

Pro zahájení měření je ale
nezbytně nutné během této
doby stisknout na dotykovém
displeji velké zelené tlačítko
„Zahájit monitoraci“

Nalepte si na hrudník (na čistou suchou kůži) samolepící elektrody 
a pečlivě k nim připojte EKG kabel od záznamníku podle obrázku. 
Dbejte na barevné označení jednotlivých elektrod. 

Nahlásit příznaky značí, 
že monitorace 
v pořádku probíhá.
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krok 2  |  Vložení baterie

krok 3  |  spuštění monitorace

Po správném vložení baterie do přístroje se po dobu 30ti vteřin 
EKG záznamník automaticky zapne. 

Poté záznamník potvrdí zahájení měření zahráním krátké melodie 
a od této chvíle nepřetržitě nahrává a posílá Vaše EKG.
Z důvodu šetření baterie se displej záznamníku po chvíli auto-
maticky vypíná. V případě potřeby displej kdykoliv rozsvítíte 
stisknutím tlačítka PocketECG.

STAV BATERIE     ÚROVEŇ MOBILNÍHO SIGNÁLU

Před zahájením monitorace je nutné 
do EKG záznamníku vložit přiloženou 
baterii. Kryt baterie uvolníte posunutím 
zelené aretace podle obrázku:
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