Vazeny pane, Vazena pani,

prilozeny EKG zaznamnik je urCeny pro zaznam
Vaseho EKG. Nahrany EKG zaznam pomUze stanovit
pricinu Vasich obtizi, nebo ovéri dlouhodoby efekt
zakroku, ktery-jste podstoupil (a). To je klicové pro
Vasi dalsi uspésnou lécbu.

Prostudujte si prosim peclivé tento navod.

Obdrzeli jste balicek obsahujici:

© EKG zaznamnik Faros (modry, Zluty nebo 3edy)
@ EKG kabel

© Nalepovaci elektrody

O Nabijecku

© Tento navod

0@ Pacientsky denicek

@ Obalku a podaci listek pro zpétné odeslani

Dulezita upozornéni a kontakty

pacientsky denicek

(zaznamnik pacientem aktivovanych udalosti)

Pacient:

Délka monitorace se odviji od vasi lékaFské indikace. V den ukonceni
monitorace Vas budeme telefonicky kontaktovat z telemedicinského
centra.

Ekg zaznamnik jste obdrZeli pIné nabity. Nabijte jej vzdy 1x za 7 dnii
po dobu 1,5-2 hodiny. Zaznamnik z{istava zapnuty-i-po dobu nabijeni.
Po opétovném nasazeni zkontrolujte, zda je zaznamnik zapnuty

< bliké zelena kontrolka.

Pred hygienou odlepte EKG elektrody a odlozte pFistroj. |Pristroj
nevypinejte. Po dokonceni hygieny pripevnéte nové elektrody
na pacientsky kabel se zaznamnikem a nalepte na télo.

. EKG zaznamnikneni vodéodalny, nikdy zaznamnik nenamocte.

~Nekoupejte se s nim ani se's nim-nesprchuite!

~Chrarite jej proti poskozeni!

. Holter musi byt nasazen - aktivovan do 24 hodin

. EKG monitorace neni mozna soucasné s hospitalizaci ¢i pobytem
v.laznich. V pfipadé nahlé hospitalizace je nutné EKG monitoraci
ukonit.-EKG Holter sundejte a kontaktujte (telefonicky-¢i emailem)
MDT Centrum.
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V pfipadé nejasnosti nas nevahejte kontaktovat na tel:

514 514 480
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a dualezité informace pro pouziti

EKG zaznamnik Faros



navod | Nalepeni elektrod, nasazeni zaznamniku a spustéeni nahravani:

Pripravte Vasi pokozku

Mate-li ochlupeni v misté, kde budou nalepeny elektrody, oholte je. Pokozku ocistéte mydlem a vodou,
peclivé osuste. Nenanasejte krémy, oleje nebo parfémy. Nepouzivejte ubrousky s obsahem alkoholu.
Neodirejte kazi.

Pripevnéte zaznamnik k EKG kabelu

Zasunte EKG zaznamnik do USB konektoru EKG kabelu. Pfipevnéte na konce EKG kabelt a vodice elektrody
Ujistéte se, e je konektor Gplné zasunuty. (bilé ¢i modré, na barvé nebo druhu elektrody nezalezi)
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Tipy: Nejjednoduseji Vam to pajde na rovhém
povrchu, treba na stole.

e Spusténi nahravani

Pro spusténi EKG zaznamniku
stisknéte kratce (maximalné po dobu
jedné sekundy) tlacitko uprostred
zaznamniku dokud neuslysite slabé
pipnuti.

Spustény zaznamnik poznate podle
slabého blikani zelené kontrolky

ve tvaru srdce v intervalech cca

20 vterin.

o Pripevnéte k hrudniku
Ze'zadni'strany elektrod odlepte ochrannou félii
a poté elektrody nalepte na hrudnik-podle tohoto
obrazku.

e Ukonceni monitorace
Po uplynuti doby monitorace vypnéte
zaznamnik a poslete jej i s ostatnimi
Vam zaslanymi vécmi zpét v prilozené
obalce pro zpétné odeslani.
EKG zaznamnik-vypnete dlouhym

stistkem tlacitka dokud zaznamnik
3 x nezapipa.

vpravo vlevo  vpravo vlevo

pacient pacient

he .

Vyznam barevnych kontrolek zaznamniku

Indikator zapnuti zaznamniku a méreni
zelena kontrolka

(Pokud je zaznamnik zapnuty, pak tato
kontrolka pravidelné blika)




